Treningsskjema Var 2023

MANDAG
Tid Bane 1 Bane 2 Bane 3
15:00-15:30 15:00-16:00 15:00-16:30
REKRUTT
Herman F Mgller (-11)
Matheo Hunsrgd (-11)
Timo Thorgersen (-12)
15-16 15:30-17:30 William Meskanen (-11)
Konkurranse Iver Haugen (-11)
Jovan Blagojevic (-11) Ole Grgnneflaten (-11)
Lotta Rosskamp (-11)
16:00-16:30
16-17 AHN
16:30-18:00 16:30-18:00
gull gull
Erling Brekke (-08) Christian Mathias Andresen (-07)
Marusia Mantrova (-08) Isak Balke Markhus (-08)
Maria Larnholm (-07) Julia Olstad (-07)
Tomine Johansen (-07) Elvira Lgken (-07)
Dina Endeve Aleksandersen (-08) Siri Pettersen (-07)
17-18 Elise Skaanes (-08)
BS
17:00-19:00
Konkurranse
Emma Melkic (-08)
Andrea Bilden (-06) AHN/GB
Jarle Rosskamp (-07) 18:00-19.00
TS-Oransje 1
Emily Skordal (-11)
Amandus Nygaard (-11)
18-19 .
Emil Berger Nordby (-11)
Julian Andersen (-12)
Sebastian Haraldstad (-13)
GB
19:00-20:00 19:00-20:00
voksen 2 voksen 2
Hedda Vestgl (-54) Anja Sandegren (-60)
Ann-Monica Borhaug (-68) Hanne Skirstad (-75)
19-20 Siv Jannicke Olsen (-77) Magnus-Ggranson{-85)
Gabor Johan Dalnoki (-58) Ingeborg Christoffersen (-84)
GB/AHN
20:00-21:00 20:00-21:00
Voksen 1 +2 voksen viderekommende 2
Peter Sjolte Ranke (-85) Geril Hjelseth (-74)
Mazvydas Kinderis (-94) Sovi Oktiviani Kjglstad (-75)
20-21 Laurynas Smalioris (-94) Morten Ek (-71)
Mikael Oberti (-04) Jon Huang (-80)
Anikken Moe (-94)
GB AHN
21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
voksen viderekommende 1 voksen viderekommende 1 voksen viderekommende 1
Ben Lauritzen (-79) Geir Pettersen (-68)
2122 TK Reierherrene Knut Olav Haugen (-80) Marco Di Modugno (-79)

kontakt er Kenneth Akselsen:
Keneth Akselsen
Hallvard Tvete

Jgrn Prangergd TBA

21-22

Knut B.Héland (-63)

GB

AHN
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TIRSDAG
Tid Bane 1 Bane 2 Bane 3
14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
14-15
Tennisfritidsordning Tennisfritidsordning Tennisfritidsordning
oS 15:30-17:00
REKRUTT
William Meskanen (-11)
Iver Haugen (-11)
Matheo Hunsrgd (-11)
Ole Grgnneflaten (-11)
Herman F Mgller (-11)
Timo Thorgersen (-12)
16-17
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
Konkurranse Konkurranse TS - Oransje 1
Emma Melkic (-08) Jovan Blagojevic (-11) Emily Skordal (-11)
Andrea Bilden (-06) Lotta Rosskamp (-11) Amelia Babiarz (-12)
Jarle Rosskamp (-07) Madeleine Hammer-Haugteien (-10) Aki Kopstad-Blomberg (-11)
17-18 Margaret Keref (-08)
sparringspartner
Carsten Rosskamp
Ole Jgrgen Henees
Petter Svendsen BS AHN
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
Konkurranse Konkurranse Konkurranse
18-19
BS
19:00-20:30 19:00-20:30

voksen viderekommende 1
Thea Koren (-70)
Marie Grgnlien (-69)
Marianne Szlen (-67)

voksen viderekommende 2
Anja Sandegren (-60)
Amina Latresh (-69)

Ida Brusevold-Johansen (-91)

BS

20:30-22:00
voksen viderekommende 2
Christian Skaanes (-68)
Knut Dahl (-85)

Tgnnes Sannem Heian (-80)

20:30-22:00
voksen viderekommende 3
Bengt Pedersen (-64)
Erlend Solhaug Flgisbonn (-91)
Anders Tveten (-73)
Meron Kliger (-84)
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19-20

ONSDAG
Tid Bane 1 Bane 2 Bane 3
11609,00
13:00-14.00
Voksen
Julia Stuedahl (-69)
13-14 Tove Foss (-71)
Ellen Meskanen (-75)
Carman Garabaldi (-74)
AHN
14-15
15:00-16:00
Konkurranse
Jovan Blagojevic (-11)
15-16 Iver Haugen (-11)
Lotta Rosskamp (-11) 15:30-17:00 15:30-17:00
Ole Grgnneflaten (-11) gull gull
Christian Mathias Andresen (-07) Elvira Lgken (-07)
BS Erling Brekke (-08) Marusia Mantrova (-08)
16:00-17:00 Isak Balke Markhus (-08) Julia Olstad (-07)
Konkurranse Siri Pettersen (-07)
Jovan Blagojevic (-11)
Iver Haugen (-11)
B Lotta Rosskamp (-11)
Ole Grgnneflaten (-11)
BS GB/AHN
17:00-18:00 17:00-18:00
Konkurranse TS-Oransje 1
Emma Melkic (-08) Vilde wik Arntzen (-08)
Andrea Bilden (-06) Hanna wik Arntzen (-08)
Jarle Rosskamp (-07) Goda Astrauskaite (-08)
17-18 Viktoria Kase-Bendtsen (-10)
BS GB
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
Konkurranse TS-Oransje 1 TS-Oransje 1+2
Emma Melkic (-08) Henrik Sangesland (-11) Theo Anker-Larsen (-11)
Andrea Bilden (-06) Amandus Nygaard (-11) Ulrik Ekelund (-11)
18-19 Jarle Rosskamp (-07) Leonard Czajka (-11) Sverre Vanem-Rindestu (-11)
Peter Gillespie (-11) Stefan Idu (-10)
Sondre Breidalen (-12)
BS GB/AHN
19:00-20:30 19:00-20:30
voksen voksen

Stig Jgraholmen (-59)
Tore Rosenberg (-71)
Ola Torstein Endresen (-79)

Helge Aschjem (-71)
Helge Isberg Gillespie (-75)
Jgrn Johansen (-64)

AHN/GB

20-21

21:00-22:00
Voksen nybegynnere
‘YndisFuruberg{-95}
Hallvard Mildestveit (-74)
True Hansen (-70)
Richard Hansen (-74)
Randi S. Nygaard (76)
Tina Breidalen (-74) GB

21-22

20:30-22:00
Voksen
Ann-Monica Borhaug (-68)
Helena Karlsen (-83)
Gabor Johan Dalnoki (-58)
Elsa Bjerregaaard (-96)

20:30-22:00
Voksen
Magnus Ggranson (-85)
Grace Stafford Molvig (-81)
Mikael Oberti (-04)
Linnea @ra Mathisen (-05)
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TORSDAG
Tid Bane 1 Bane 2 Bane 3
08:00-09:00
Skole time
Linnea @ra Mathisen (-05)
08-09
AHN
15:00-16:00
LEDIG
15-16 LEDIG
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
TS-Oransje 1 TS-Oransje 2 TS - Oransje 3
Leonard Czajka (-11) Fredrik Seielstad Fgrland (-11) Viktoria Kase-Bendtsen (-10)
16-17 Amandus Nygaard (-11) Oskar Di Modugno (-11) Lisa Maria Molvig (-10)
Julian Andersen (-12) Gustav Lemjan (-09) Aleksandra Heian (-11)
Agnes Emilie Lgvik (-12)
AHN/GB
17:00-18:00 17:00-18:00
Konkurranse Konkurranse
Jovan Blagojevic Emma Melkic (-08)
Lotta Rosskamp Andrea Bilden (-06)
Jarle Rosskamp (-07)
Margareth Keref (08)
17-18
sparringspartner sparringspartner
Carsten Rosskamp Carsten Rosskamp
Ole Jgrgen Henees Ole Jgrgen Henzes
Petter Svendsen Petter Svendsen
BS
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
Konkurranse Konkurranse Konkurranse
18-19
BS
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
Voksen viderekommende Voksen viderekommende Voksen viderekommende
DROP IN DROP IN DROP IN
19-20
GB/AHN
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
Match play Match play Drop inn Nybegginere
20-21
21-22

21-22
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FREDAG
Tid Bane 1 Bane 2 Bane 3
14:00-15:30 14:00-15:00 14:00-15:00
REKRUTT
William Meskanen (-11)
Iver Haugen (-11
14-15 G
Ole Grgnneflaten (-11)
Timo Thorgersen (-12)
Matheo Hunsrgd (-11)
15:00-15:30 15:00-15:30
15-16 %
15:30-17:30 15:30-17:30 15:30-16:30
Konkurranse Konkurranse Konkurranse
Emma Melkic (-08) Jovan Blagojevic (-11) sparringspartner
Andrea Bilden (-06) Lotta Rosskamp (-11) Carsten Rosskamp
Jarle Rosskamp (-07) Ole Jgrgen Henzes
Petter Svendsen
16-17
16:30-17:30
Voksen Nybegginer
Ida Guldberg (-79) 1/2
NimaRetersen{);
Eline Sedal (-79)
Inga Rutherford (-84) /1/2
Linn Rosén Nilsen (-79)
Jannike Sumstad (-79)
17-18 BS| Tonje Kolsrud , Camilla Tgnessen AHN

18-19
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